
 

 
 

क�याण फाउ�डशेनको �नद��शका 
  ​ ( �म�तःमाच� ४,२०१८) 

 

(क)  ला�मटारे र ढकाल प�रवा�वारा �था�पत स�ंथाको नाम (क�याण फाउ�डशेन) रहनेछ 
। प�रवारका सद�यह�लाइ एक आफसमा जो�ने,एक अका�मा सेवा सहयोग गन� र प�रवारले 
मा�दै �याएका म�ूय-मा�यता र स�ंकारह�लाइ �नर�तर सरं�ण र सबंध�न गद� लजैानका 
�नि�त न ैयस कोषको �थापना ग�रएको हो । यस �वशाल देशमा हा�ा स�तानह� 
�दक��मत र  पहचान �वह�न नबननू ्भ�ने न ैयस स�ंथाको �थापनाको महान ल�य हो । 
 

(ख) यस क�याणकार�  फा�डशनको �थापनाः 
 

 �दस�बर २३,२०१७का �दन �थापना ग�रएको हो । आ�था,�व�वास,पा�रवा�रक 
अख�डता,एकता र स�भाव समे�टने यस क�याणकार�  फाउ�डशेनको वा�त�वक नाम 
ढकाल–ला�मटारे क�याण फाउ�डशेन रहनेछ । मलू�पमा यस स�ंथाका  स�ंथापक सव ै
ला�मटारे प�रवार र भवानी ढकाल र नरप�त ढकाल प�रवार रहनेछन ्। ला�मटारे 
प�रवारह�का साथ ै ढकाल प�रवार यस स�ंथाका स��य सद�यका �पमा रहनेछन ्। यो 
�नता�त ैपा�रवा�रक सं�था भएप�न यसको उ�धे�य,�स�धा�त र �वधान�भ� रहन चाहने 
जो कोह� प�रवारका सद�यह� प�न यस स�ंथाको सद�य ब�न स�नेछन ्।   
 

(ग) क�याणकार� फाउ�डशेनका उ�दे�यह�ः 
 

१,परोपकर� काय�मा सहयोग जटुाउन आ�थ�क कोषको �थापना ला�ग अथ� सकंलन गन� 
२,प�रवारका सद�यह�लाई भाषा,सं�कार, स�ंकृ�त��त सचेत गराउदै पा�रवा�रक 
स�ब�ध,म�ूय र मा�यता��त सजग गगराउने 

३,नयाँ प�ुतालाई देश,समाज र प�रवार��तको सेवा र कत��य��त उ�रदायी बनाउने 

४,दःुख,पीडा,आपत �वपत र �कृ�त�कोपमा परेका  मा�नसह�लाई यथाश�य सहयोग गन� 
५,समाज सेवा र सा�ह�य सजृनामा लागेका उ�कृ�ट �यि�त�वह�लाई स�मान र परु�कृत 
गन�   
 

(ड) आ�थ�क संकलनको �ोत र कोषको �यव�थापनः 
 

१,सद�यह�बाट सकं�लत सद�यता शु�ुकह� न ैयस क�याणकार� कोष �थपनाको �ोत 
हुनेछ । यस कोषका स�ंथापक म�ूय (घरमलु�)ह�बाट १ सय डलर र �तनीह�का ��येक १८ 
वष� भ�दा मा�थ उमेरका काम गन� सद�यह�बाट म�हनाको ६ डलर सद�यता श�ूक सकंलन 
गरेर आ�थ�क कोष बढाइनेछ । यसका साथ ैभजन,कृतन र देउसी भलै� ज�ता काय��म 
आयोजना गरेर प�न आ�थ�क कोषलाई ब�बदु बनाइनेछ । 



 

२,परोपकार वा सहयोगका ला�ग सकंल ग�रएको सो रकम फाउ�डशेनका म�ुय सयंोजक र 
अथ�संयोजको नाममा संकलन हुनेछ । र उनीह�को स�य�ुत नाममा खो�लएको ब�क 
एका�टमा सो रकम ज�मा हुनेछ । १०० डलर भ�दा बढ� खच� गनु�परेका ख�डमा स�ंथाका 
अ�य सद�यह�को स�लाह र समुm◌ाव समेत �लनपुन�छ । स�ंथाको आ�थ�क लेनदेनलाई 
�व�वसनीय र पारदश� बनाउनका �नि�त ��येक ६र ६ म�हनामा आ�थ�क आय–�ययका 
स�ब�धमा अथ�सयंाजकले आ�थ�क �ववरण पेश गनु�पन�छ । 

३,सचूना र स�पक� का �नि�त फोन, इमेल ,फेशबकु र मेसे�जर ज�ता मा�यमह�म�ये कुन ै
एउटालाई साम मा�यका �पमा �योग गन� । 
 

(च) अथ�संकलनका ला�ग �न�न  काय��मह� स�चालन ग�रनेछः 
 

१,ह�ताहमा एक पटक �तके आइतबार बेलकु� ४ बजेदे�ख ६ बजेस�म  स�चालन हुने 
काय��मको थालनी �यायम, योगा,�यान र �यासबाट �ार�भ हुनेछ । (योगा र �ाणायामका 
ला�ग १५ �मनटको समय �नधा��रत ग�रएको छ ) 

२, �यसप�छ  भजन,कृतन हुनेछ । ( भजन र कृतनका ला�ग ३० �मनटसमय �नधा�रण 
ग�रएको छ ) 

३,हाँिजर�जवाब,लोकदोहर�,स�ंगनी,अ��य�र� र सचेतान र जानकार�मलूक काय��म 
ज�तःै�वा��य,�श�ा,�व�ान र समसाम�यक �वषयमा छलफल,कथा,क�वता र गजल 
आ�द वाचन गन� । 

४, परुाना प�ुताका अनभुव, पीडा र नयाँ प�ुताका खशुी,भावी सपना र मह�वकां�ाह�बारे 
स�ुने सनुाउने । यसर� नयाँ नयाँ र मह�वकां�ी काय��मह� तजु�मा गन� गराउने ।  
 

(छ) �न�न काय��मह�का ला�ग आ�थ�क सहयोग गन�ः 
 

१,प�रवारको �चनार� गराउने,प�ुखाह�को गौरवमय इ�तहासलाई जीव�त रा� ेकाय��मह� 
ज�तःैबाडीपी�डत,भकू�प र आगलागी ज�ता घटनाबाट �ता�डत समाज वा प�रवारलाई 
यथाशि�त आ�थ�क सहयोग गन� । 

२,देश, समाज र समदुायका ला�ग  योगदान गन� ��टा,लेखक र समाजसेवीह�को स�मान 
वा परु�कारका ला�ग खच� ग�रनेछ । ज�त ै��येक ३ वष�मा �व�रण गन� �हम�टका ला�मटारे 
�म�ृत आ�यान परु�कार) । �यसगैर� प�व�टका ढकाल �म�ृत परु�कार ज�ता मह�वपणू� 
काय�मा खच� ग�रनेछ । 

३,प�रवारका यवुाह�को �मता व�ृ�ध,नेत�ृव �वकास, प�रवार र समाज��त दा�य�वबोध 
गराउने काय��मका ला�ग खच� ग�रनेछ । 

४,काय��ममा सवकैो उपि�थ�त अ�नबाय� हुनपुन�छ । काय��ममा कारण नखलुाई वा 
जानकार� नगाराइ अनपुि�थत हुनेह�का ला�ग ५ डलर आ�थ�क द�ड ला�नेछ । द�ड�व�प 
उठेको साे रकम सं�थाको कोषमा ज�मा ग�रनेछ । 

५,यवुा,ब�ृध ब�ृधा र बालबा�लकाह�को उपि�थ�त अ�नवाय� रहनेछ । 

६, फाउ�डशेनका सद�यह� �बच असमझदार� र �व�वेषह� उ�प�न भएमा त�काल 
फाउ�डशेनका संयोजक ,अथ�सयंोजक र  घरमलू� म�येबाट एकजना सद�य सि�म�लत 



 

�ीसद�यीय स�म�तको गठन ज�रनेछ र स�म�तले  उ�प�न असमझदार� र  सम�याह�को 
समाधानका ला�ग काम गन� छ ।  
६,�नद��शकामा उ�ले�खत �नयमह�लाइ समयसँग ैआव�यकता अनसुार थप/ घट वा 
 प�रवत�न गद� ल�गनेछ । 
८,सं�थामा रहन नचाहने कुन ैप�न सद�य वा स�ंथापक सद�यह� फाउ�डशे बाट 
�वे�छापवू�क बा�हरन स�नेछन ्तर  सद�यता �व�प ज�मा भएको रकम भने �फता�हुने 
छैन । 

�न�कष�ः मा�थ  �नद��शकामा उ�ले�खत सब ैबुँदाह�को अ�रशः पा�न गन�मा सव ै
सद�यह� र प�रवारका मलू�ह� सहमत भएका छो र �नद��शका �वप�रत आचरण नगन� 
बचाब�धता  समेत जाहेर  गद� । 
 


